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e da atrofia urogenital (secura vaginal e dispareunia) (clas-
se I, nivel A de evidéncia). A partir de seu uso clinica,
pode-se observar beneficios secunddrios da TRH ¢ suas
indicagdes passaram a ser ampliadas ao longe do tempo.

A TRH nio se constitui em medida isolada nem tinica.
Deve ser parte de uma estratégia global, que inclui, entre
outras agoes, as recomendagoes sobre o estilo de vida
relativas a diera, exercicios, tabagismo ¢ dlcool, com o
objetivo de se manter a said¢ das mulheres na pés-
menopausa. A TRH deve ser individualizada ¢ ajustada
de acordo com os sintomas, as necessidades de prevencio,
assim como de acordo com histéricos pessoal ¢ familiar,
resultados de investigagdes pertinentes, preferéncias da
mulher e suas expectarivas.

A TRH inclui uma extensa gama de produtes hormo-
nmais, com diferentes doses, empregada em diversos regi-
mes e vias de administracio, com riscos ¢ beneficios
potencialmente diferentes, que devem ser do conheci-
mento dos profisionais médicos em geral. £ recomendi-
vel, portanto, que se uniformize a terminologia que especi-
ficamente se utiliza para cada regime de TRH empregado
no perfode do climatério, a saber:
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cardter genérico que ndo especificam qual o regi-
me trapéutico empregado (usadas indistinmmente
para todas as formas de TE ¢ de TEP).

As usudrias de TRH devem ter, pelo menos, uma
consulta anual que deve incluir exame fisico, atualizacio
de histéria médica, exame laborarorial pertinente e
investigagoes de imagem, além de uma discussio quanto
a0 estilo de vida.

A TRH deve ser recomendada com indicacio clara para
seu uso, Além de sua clissica proposicio para o alivio dos
sintomas climatéricos ¢ da atrofia urogenital, pode receber
também as seguintes recomendages:

—  proteger contra a perda do coldgeno ¢ a awofia da

pele (classe L. nivel A de evidéncia);

—  conservar a massa 6ssea e reduzir o risco de fraturas
(classe L. nivel A de evidéncia);

— provavel redugio do risco da doenca de Alzheimer
(quando iniciada na perimenopausa ou em mu-
lheres na pas-menopausa recente). (classe Tlb, nivel
A de evidéncia);

— para melhora do bem-estar ¢ da sexualidade (clas-
se I, nivel A de evidencia),


















